
月 火 水 木 金

1日 2日 3日 4日 5日

ヘルシー 　 アジの塩麹唐辛子漬 ブリの甘辛竜田 サバの田楽味噌焼 メバルのガリバタ焼 アジの照焼

日替わり　 鶏肉の照り煮 豚肉と白菜の生姜煮 豚肉の豆板醤炒め 鶏肉のレモン漬 麻婆茄子

桜えび枝豆ごはん チキン麻婆 メンチカツ/二色ご飯 回鍋肉/れんこん肉挟み天 温玉つくね

春巻/焼売弁当 カツ煮 鶏唐酢豚 チャプチェ ピーマン肉詰めフライ

8日 9日 10日 11日 12日

ヘルシー 　 ブリの煮付 サバのゴマゴマ焼 ホッケのみりん焼 アジの山賊焼き カツオカツ

日替わり　 豚肉のとろみ炒め チキンプルコギ大根 肉団子のカレー南蛮漬け 豚肉のスタミナ塩麹炒め 鶏肉と豆腐の煮物

ツナご飯 とんかつ明太ポテト チキンピラフ 煮込みハンバーグ キーマカレー

ピーマン肉詰めフライ 春巻/焼売弁当 カツ煮 鶏唐酢豚 チャプチェ

15日 16日 17日 18日 19日

ヘルシー 　 タラじゃが 赤魚の黒酢あんかけ アジフライ サバのバター醤油焼 アジのサンガ焼風

日替わり　 豚肉の大葉味噌炒め 鶏肉の七味焼 和風おろしハンバーグ 鶏肉のハニーマスタード チャプチェ

チキン麻婆 メンチカツ/二色ご飯 桜えび枝豆ごはん 回鍋肉/れんこん肉挟み天 温玉つくね

春巻/焼売弁当 ミックスフライ 鶏唐酢豚 カツ煮 ピーマン肉詰めフライ

22日 23日 24日 25日 26日

ヘルシー 　 ブリの幽庵焼 メバルのゆかり揚げ サバの西京焼 白身魚のトマトソースがけ アジの香味醤油蒸し

日替わり　 豚肉と大根の南蛮煮 鶏肉の糀ソース ハッシュドポーク フライドチキン 豚肉の五目きんぴら

チキンピラフ とんかつ明太ポテト ツナご飯 煮込みハンバーグ カラフル野菜カレー

ピーマン肉詰めフライ 春巻/焼売弁当 ミックスフライ チャプチェ 鶏唐酢豚

ヘルシー 　

日替わり　

　　　PayPay使えます。

　　 仕入れ仕込みの関係でメニューが変わる事がございます。

　   会議用仕出しメニューも併せてご利用くださいますようお願いいたします。

 　　詳しくは、お電話または、メールにてお問い合わせください。

　　 会社へご注文の連絡を頂く場合には、訪問している担当者の名前か、

　　 コース名をお知らせください。

※スプーン　10円/本

12月のオフィス宅配便メニュー
※お弁当価格　一律￥600

※予約のお客様優先とさせていただきます。 TEL 022－776－1061 FAX 022－776－1063
仙台市泉区松森字陣ヶ原8-2

担当者 携帯

http://www.furusatotei.co.jp gurume@furusatotei.co.jp

◎桜えび枝豆ごはん 【白身魚の磯辺揚げ・ササミチーズカツ・厚焼玉子】

◎ツナご飯 【鶏肉の生姜焼・フーヨーハイ】

◎チキンピラフ 【白身フライ・かにクリームコロッケ・目玉焼き】

◎煮込みハンバーグ 【目玉焼き】

◎メンチカツ/二色ご飯 【鮭フレーク・玉子そぼろ】

◇チャプチェ 【のり塩サラダフライ】

◇ミックスフライ 【サーモンフライ・肉野菜巻きフライ・ホタテフライ】

12/19（金）アジのサンガ焼風

⇒味噌と香味野菜を合わせたものに漬け込んだ焼き物

12/22（月）ブリの幽庵焼

⇒醬油ベースの調味料に柑橘類を加えて漬け込んだ焼き物

柚子を使用してます


	オフィス

